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АЗБУКА СУПРУЖЕСТВА 

О ПРАВОСЛАВНОЙ СЕМЬЕ И БРАКЕ 

Праведный Алексий МЕЧЁВ: 

  «В семейной жизни каждый должен забывать себя совершенно, думать 

только о других, – таковое отношение друг к другу членов семьи между 

собою спаяет семью так, что они все почувствуют, что каждому из них 

без других жить невозможно. Умудренный опытом жених старается 

отнестись к себе возможно строже, а к новой подруге жизни более 

внимательно, и, если замечаются некоторые недочеты в невесте, то 

относить их не к ней, а к родителям её, и стараться все покрыть любовью. 

Видя любовь и расположение своего мужа, в свою очередь, и жена 

старается платить тем же и, заметив шероховатость характера мужа, 

не умудрённая опытом жена, покрывая всё любовью, незаметно 

старается исправить эти недостатки, шероховатости и действует 

руководительницей сердца очень искусно, и через это взаимное любовное 

отношение друг к другу два существа, может быть, поначалу бывшие и 

совершенно противоположными друг другу, сближаются и делаются 

близкими и доживают до того, что образуется одно сердце и един дух». 

(Письма. Письмо 17) 

Святитель Иоанн ЗЛАТОУСТ: 

    «Если есть между мужем и женой единодушие, мир и союз любви, к ним 

стекаются все блага. И злые наветы не опасны супругам, огражденным, 

как великой стеной, единодушием в Боге… Это умножает их богатство и 

всякое обилие; это возводит их на высшую ступень доброй славы; это 

привлекает на них и великое Божие благоволение». 

                                                                 (Беседы на книгу Бытия. Беседа XXXVIII) 

Архимандрит Иоанн (КРЕСТЬЯНКИН): 

   «Счастье надо тоже выращивать терпеливо и многими трудами с обеих 

сторон. Только тогда, когда у обоих вас будет глубокое чувство 

ответственности пред Богом, ‒ будет созидаться семья». 

(Неведомому чаду. Деятельные и созерцательные слова. Слово 48. О семье) 

   «При венчании пьют общую чашу: вино, смешанное с водой, пьют до дна. 

Вино – радости совместной жизни, вода (и ее больше) – общие горести, 

беды и боли…»                                                                                                    (Письма) 

https://azbyka.ru/otechnik/Aleksij_Mechev/pisma/7_1
https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Zlatoust/tolk_01/38
https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Krestjankin/nevedomomu-chadu-dejatelnye-i-sozertsatelnye-slova-obretennye-v-perepiske/#0_48


 

 

 

 

 

 

                                    

                                                    

                           

          
         

       
            

         
           
        

         
         
        

     

 
 
 
 
 
 

        

         

       

      

               
               

           

                     

                               
                

           



 

 

По преданию Петр, младший сын муромского князя, зарубив змея-

оборотня, сам получил тяжелое кожное заболевание.  

Феврония, дочь бортника, была девушкой мудрой, она общалась с 

животными и лечила травами. Когда Петр узнал о способностях девушки, 

то пообещал в случае исцеления на ней жениться. Однако, слово своё он не 

сдержал. Только вылечившись от вернувшегося недуга во второй раз, князь 

женился на простолюдинке.  

Много испытаний выпало на долю Петра и Февронии. Сила любви помогала 

им одолеть зависть, ненависть и коварство. Они жили долго и счастливо 

и княжили в Муроме на радость своим подданным.  

В старости супруги приняли монашеский постриг и молили Бога, чтобы им 

умереть в один день. Завещав положить их тела в одном гробу, они, и 

правда, скончались в один день и час 25 июня / 8 июля 1228 года. Сочтя 

погребение в одном гробу для монахов не по канонам, их тела положили 

раздельно. На следующий день они оказались вместе. А в 16 веке супругов 

причислили к ЛИКУ ПРАВОСЛАВНЫХ СВЯТЫХ.  

Именно этим святым молились наши предки, прося благословения на 

вступление в брак.  

 

 

                            



 

   8 июля – в День семьи, любви и верности лучшим семьям России со 

стажем семейного союза от 25 лет вручается медаль. Как правило, эти 

семьи служат примером крепких отношений, основанных на любви и 

верности. Они достигли благополучия собственным трудом и воспитали 

прекрасных детей. 

 

 

          

                                    
                                           
                                
                                       
                                         
                                            
                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                                                   
                                                                

                                        
                                     
                                          

                                
                                       
                                       
                                        
                                          
                                         
                                     

                 

           

           
          

               
        

                
       

                        

                       
               

                   

           
                     
                

          

           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                            
                                        
                        

                       
                           
                            

                 
                         
                       

                       
                       
                    
                     
                       
                      
                        
                   

                   
        

      

           

                 
               

     

              

                 

                    
                        

               

                    
                   

    

                      
              
                   
                         

         

           

                   
         

               



 

 

 

                                         
                                       
                                        
                                    
                                      
                              
                                              

                                    

                 

                                                 
                                                     
                                                  
                                                
                                                   
          
                                               
                                        

                         

                                 
                 

                          
                               

                 

                                                               
                       

                  
     

             

              
            

           
               

      

            
            
           

            
             

     

       

       

                                      
                         



 

 

ЗАДАНИЕ: выбрать одно определение из предложенных, которое вы 

считаете более полным и подходящим: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                                  
                                                             
        

Семья — основанная 

на браке или кровном 

родстве малая группа, 

члены которой связаны 

общностью быта, 

взаимной помощью, 

моральной и правовой 

ответственностью. 
 

Семья — основанная на 

браке или кровном 

родстве малая группа, 

члены которой связаны 

общностью быта, 

взаимной моральной 

ответственностью и 

взаимопомощью. 
 

Семья – это группа 

людей, состоящая из 

родителей, детей, 

внуков и ближних 

родственников, 

живущих вместе.  

Духовные ценности – это идеалы и 

убеждения, управляющие жизнью 

человека, служащие для него 

ориентиром и помогающие ему 

принимать правильные решения. 
 

Духовные ценности — объединение важных для 

человека нравственных, моральных, этических и 

религиозных понятий. К ним относятся любовь, 

уважение, дружба, творчество, честность, 

преданность, миролюбивость, понимание.  



ЗАДАНИЕ: выбрать одно определение из предложенных, которое вы 

считаете более полным и подходящим: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: как вы думаете, в чем суть этой истории? Какова главная 

мысль? 

Сыновья 

Притча от Валентины Осеевой 

Две женщины брали воду из колодца. Подошла к ним третья. И старенький 

старичок на камушек отдохнуть присел. 

Вот говорит одна женщина другой: 

— «Мой сынок ловок да силён, никто с ним не сладит». 

— «А мой поёт, как соловей. Ни у кого голоса такого нет», - говорит другая. 

А третья молчит. 

— «Что же ты про своего сына не скажешь?», — спрашивают её соседки. 

— «Что ж сказать?», — говорит женщина. — «Ничего в нём особенного нету». 

Вот набрали женщины полные вёдра и пошли. А старичок — за ними. Идут 

женщины, останавливаются. Болят руки, плещется вода, ломит спину. 

Вдруг навстречу три мальчика выбегают. Один через голову кувыркается, 

колесом ходит — любуются им женщины. Другой песню поёт, соловьём 

заливается — заслушались его женщины. А третий к матери подбежал, взял у неё 

тяжёлые вёдра и потащил их. 

Спрашивают женщины старичка: 

— Ну что? Каковы наши сыновья? 

— А где же они? — отвечает старик. Я только одного сына вижу. 
 

Труд – сознательная, 

целесообразная деятельность, 

направленная на улучшение 

условий жизни, физическое или 

духовное самосовершенствование. 

Труд – это какая-либо 

деятельность, работа вообще, в 

том числе бессмысленная 

Труд – это усилие, направленное 

на достижение определенного 

(желаемого, предполагаемого, 

искомого, требуемого, заданного) 

результата. 

Труд служит средством 

пропитания и материального 

обеспечения, реализации 

творческих способностей 

человека, лекарством от лени и 

уныния, воспитателем в 

добродетелях. 



Притча «Хлебец с маслом» (текст из видео) 

Муж с женой прожили вместе тридцать лет. В день тридцатилетия совместной 

жизни жена, как обычно, испекла небольшой хлебец — она пекла его каждое 

утро. За завтраком она разрезала хлеб вдоль, намазала обе половинки маслом и, 

как обычно, собралась передать мужу верхнюю часть. Но на полпути рука ее 

остановилась... 

Она подумала: «В день нашего тридцатилетия я хочу сама съесть верхнюю часть 

хлебца. Я мечтала об этом тридцать лет и заслужила верхнюю половинку: была 

примерной женой, вырастила прекрасных сыновей, содержала в полном порядке 

дом». 

И она передала мужу нижнюю часть хлебца. Такого она никогда не позволяла 

себе за все тридцать лет совместной жизни. 

А муж взял хлеб и сказал с улыбкой: 

«Какой неоценимый подарок ты сделала мне сегодня! Я с детства люблю 

нижнюю, поджаристую часть хлебца. Но всегда считал, что она по праву 

принадлежит тебе». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мини-проект 

«Духовные ценности  и традиции моей семьи» 

(5 класс, ОДНКНР, отв. Васина Н.В.) 

Цели проекта: 

1. Создание организационно – педагогических условий 

формирования у детей духовно – нравственного отношения 

и чувства сопричастности к родному дому, семье. 

2. Повышение роли семейных ценностей в становлении  

личности ребенка. 
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Мини проект

«Духовные ценности и традиции моей семьи»
(5 класс, ОДНКНР, отв. ВасинаН.В.)

Цели проекта:

1. Создание организационно  педагогических условий 

формирования у детей духовно  нравственного отношения 

и чувства сопричастности к родному дому, семье.

2. Повышение роли семейных ценностей в становлении 

личности ребенка.

   отовление

семейно о древа

 ре ентации

« порт в моей семье»

  О :

     В   

«Мо  семь »

 

 

М

 

 

Ярмарка поделок 

«Умелые ручки 

нашей семьи» 

Мини-музей  

«Традиции, 

праздники семьи» 

Презентации  

«Спорт в моей семье» 

  О : 

     В    

«Мо  семь » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
                      
           

                    
                   

                
                     
               

                   
      



Систематическое духовно-нравственное 

воспитание ребенка, особенно раннего 

подросткового возраста, обеспечивает полноценное 

развитие и гармоничное формирование личности.     В 

этот период у каждого ребенка закрепляются 

духовно-нравственные понятия и привычки. Данная 

работа, состоящая из трёх методических 

разработок занятий элективного курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», 

направлена на то, чтобы помочь педагогу в работе с 

детьми в формировании представлений о семейных 

ценностях, традициях и обычаях нашей 

многонациональной страны. 

Семья является для наших детей духовной крепостью, 

которая защищает их от искушений современного 

мира.  

Семейные ценности — это индивидуальные отличия 

одной семьи     от другой, которые служат достоянием 

и гордостью для подрастающего поколения. Они 

содержат в себе историческую память о своих 

прародителях, традиции и обычаи семьи, 

наследственные и вновь созданные. Важно, чтобы в 

семье царила атмосфера любви родителей к детям, а 

также между мужем и женой. Формирование 

правильных семейных ценностей с детства позволяет 

сохранять и укреплять целые нации. Ведь наше единение 

происходит именно на схожих взглядах на жизнь и 

исконно русских традициях, которые заложены нашими 

далекими предками. 
 



 
10. Цитаты о браке и семье - Азбука супружества (azbyka.ru) 
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https://azbyka.ru/semya/citaty-o-brake-i-seme/

