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Систематическое духовно-нравственное воспитание ребенка, особенно
раннего подросткового возраста, обеспечивает полноценное развитие и
гармоничное формирование личности. В этот период у каждого ребенка
закрепляются духовно-нравственные понятия и привычки. Данная работа,
состоящая из трёх методических разработок занятий элективного курса
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», направлена на
то, чтобы помочь педагогу в работе с детьми в формировании
представлений о семейных ценностях, традициях и обычаях нашей
многонациональной страны.

Семья является для наших детей духовной крепостью, которая защищает их
от искушений современного мира.

Семейные ценности — это индивидуальные отличия одной семьи от другой,
которые служат достоянием и гордостью для подрастающего поколения. Они
содержат в себе историческую память о своих прародителях, традиции и
обычаи семьи, наследственные и вновь созданные. Важно, чтобы в семье царила
атмосфера любви родителей к детям, а также между мужем и женой.
Формирование правильных семейных ценностей с детства позволяет
сохранять и укреплять целые нации. Ведь наше единение происходит именно на
схожих взглядах на жизнь и исконно русских традициях, которые заложены
нашими далекими предками.



«СЕМЬЯ – ХРАНИТЕЛЬ ДУХОВНЫХ ЦЕННОСТЕЙ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: формирование у обучающихся понятия о семье как

хранителе духовных ценностей.
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СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ
Кластер «Семья»

ЗАНЯТИЕ № 1



Мини-проект к занятию

«Родителей чти — не собьешься с 
истинного пути».

ЗАНЯТИЕ № 1



«СЕМЬЯ – ПЕРВЫЙ ТРУДОВОЙ КОЛЛЕКТИВ»

Цель занятия: формирование у обучающихся понятия о семье как первом 
трудовом коллективе. Любовь к труду необходимо воспитывать очень 

рано. Подражание, свойственное ребёнку, 
является одним из важнейших мотивов, 
побуждающих детей к активной деятельности.

«Исключительно важным элементом 
семейного воспитания является трудовая 
закалка детей. Думается, идеалом здесь 
должна служить мудрая заповедь народной 
педагогики: ребенку надо трудиться с того 
момента, как он научился держать ложку в 
руках и нести пищу из тарелки в рот».

В.А. Сухомлинский

ЗАНЯТИЕ № 2



Воспитание  
искусством

А.Г. Венецианов
«Жнецы» 

Н. Н. Дубовской 
«Пряха»

В. Тропинин «Кружевница»

Е. Фролова «Отец и сын»
Н.Е. Маковский 

«Кормление индюшек»

Труд детей 
в крестьянской семье 

глазами русских 
художников

ЗАНЯТИЕ № 2



«ЛЮБОВЬ – ГЛАВНАЯ ДУХОВНАЯ ЦЕННОСТЬ»

Цель занятия: формирование у 
обучающихся понятия о любви как главной 
духовной ценности семьи.«В давние времена жила 

одна семья, и в ней царили 
любовь и согласие. Молва об 

этом долетела до 
правителя тех мест, и он 

спросил у главы семьи: 
«Как вам удаётся жить, 

никогда не ссорясь, не 
обижая друг друга?» 

Старец взял бумагу и 
написал на ней что-то. 
Правитель посмотрел и 
удивился, на листе было 

написано три слова…
ЛЮБОВЬ, ПОНИМАНИЕ, 

ТЕРПЕНИЕ

Притча

ЗАНЯТИЕ № 3



ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ
В ПРАВОСЛАВНОЙ 

СЕМЬЕ

ЛЮБОВЬ К БОГУ 

ЛЮБОВЬ К БЛИЖНЕМУ

ПОСЛУШАНИЕ ПРАВИЛАМ 
ЖИЗНИ, КОТОРЫЕ ЧЕЛОВЕКУ 

БЫЛИ ДАНЫ БОГОМ

ПОСТОЯННОЕ ВЗАИМНОЕ  
ПРОЩЕНИЕ И ТЕРПЕНИЕ

ВЕРА

ЖЕЛАНИЕ СТАРАТЕЛЬНО И 
ДОБРОСОВЕСТНО 
ТРУДИТЬСЯ ВО БЛАГО 
СЕБЕ И БЛИЖНЕМУПОЧИТАНИЕ 

РОДИТЕЛЕЙ

ЗАНЯТИЕ № 3

СЕМЬЯ В ПРАВОСЛАВИИ 
ИМЕНУЕТСЯ

МАЛОЙ ЦЕРКОВЬЮ.



«Россия как великое государство может либо быть
многонациональной, либо она не будет великим
государством, потому что на этих колоссальных
просторах живут люди разной исторической
судьбы, разной культуры, разных вер, разных
национальных обычаев и традиций.»
«У нас общие нравственные ценности, которые восходят

к десяти заповедям, которые Бог дал Моисею

на Синайской горе».

«Большая семья, не говоря уже о малой семье, объединяющей
родителей и детей, играет особую роль и имеет особое значение в
сохранении духовных и нравственных ценностей, потому что
СЕМЬЯ ЕСТЬ ШКОЛА ДОБРОДЕТЕЛИ. Нигде ребенок не научится
добру так, как он обучается этому по примеру своих родителей
и близких».
«Существует только одна сила, которая может соединять
людей, живущих друг с другом, — это сила любви».

Святейший Патриарх Кирилл



ОБЩИЕ  СЕМЕЙНЫЕ ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ 
в разных религиях  

СЕМЬЯ – ЭТО СВЯТО ДЛЯ ВСЕХ!
Советы для поддержания хороших 

отношений в семье

Бери на себя часть забот других, в этом и есть самое настоящее 
проявление твоей любви.



ОТЗЫВ

ИЕРОМОНАХ ГАВРИИЛ (ГОРИН),
к.ф.н, доцент МСА, 

действительный член ИППО,
член Епархиального совета 

Каменской епархии,  
руководитель Отдела за 

взаимодействие Церкви и 
общества в Каменской епархии

«Работа в целом носит заявленный характер. Её актуальность
вполне обоснована и напрямую связана с теми дискуссиями,
которые сегодня идут в нашем обществе относительно вопросов и
проблем, связанных с путями дальнейшего развития гражданско-
патриотического, культурно-исторического и духовно-нравственного
воспитания подрастающих поколений. Особенно, что касается
вопросов соотношения светскости нашего современного
образования и включения в него понятий и тем, имеющих
конфессиональную значимость.

В связи с вышесказанным можно представить, насколько сложную
тему для своей разработки выбрал автор, что уже само по себе
заслуживает поддержки и уважения.

Что касается самих методических разработок №№ 1, 2, 3, то
необходимо заметить, что всё их содержание выдержано корректно
как со светской, так и с конфессиональной точек зрения.

В заключении хотелось бы согласиться с автором данной
разработки в том, «что систематическое духовно-нравственное
воспитание ребенка, особенно раннего подросткового возраста,
обеспечивает полноценное развитие и гармоничное формирование
личности». И свою особую и весьма важную роль в этом играют
семейные ценности».



ОТЗЫВ

ИЕРЕЙ ВАЛЕРИЙ ПИСАРЕНКО, 
и.о. секретаря Каменской епархии, 

настоятель прихода во имя
Архангела Михаила

с. Маминское Каменского района 
Каменской епархии

«Выбранная тема методической разработки
отличается актуальностью, способствует формированию
духовно-нравственных качеств у подрастающего
поколения, таких как доброта, милосердие, человечность,
уважение к окружающим и любовь к ближнему.

Материал, используемый автором, изложен доступно,
в понятной для обучающихся форме, способствует
развитию у них познавательного интереса и творческой
активности. Тема занятий раскрыта достаточно полно,
высок их воспитательный аспект.

В методической разработке раскрываются
православные составляющие образа жизни семьи,
предлагаются также для сравнения особенности
поведения и взаимоотношений членов семьи других
конфессий многонационального народа России. Делается
акцент на том, что христианство всегда учило людей
уважительному отношению к каждому человеку,
терпимости, бескорыстной помощи, сочувствию к
ближнему.

Данная методическая разработка может оказать
значительную помощь педагогам области в проведении
занятий по ОДНКНР».



ОТЗЫВ

ЯКУТКИНА АННА СЕРГЕЕВНА,

кандидат филологических наук,

учитель русского языка и 

литературы 

МБОУ «Лицей № 15» г.о. Мытищи

«Методическая разработка занятий элективного курса по
ОДНКНР содержит методический материал, основанный на
применении приёмов игропедагогики и медийных
продуктов проектной деятельности.

В разработке представлены технологические карты занятий.
Методическая разработка имеет инновационный характер,

так как в ней представлен авторский материал,
направленный:

1) на реализацию в соответствии с ФГОС ООО
деятельностного подхода в процессе изучения материала в
предметной области ОДНКНР;

2) на создание развивающей образовательной среды для
формирования национально-культурной, гражданской
идентичности личности обучающихся.

Содержание методической разработки представляется
актуальным, так как оно направлено на воспитание в
обучающихся духовно-нравственных основ, патриотизма и
гражданственности, на развитие различных компетенций при
изучении предмета ОДНКНР, на социализацию личности
учеников».



«Методическая разработка может оказать значительную
помощь педагогам округа и области в проведении
элективного курса по ОДНКНР:
➢ Данный методический материал способствует лучшему
пониманию обучающимися роли семьи и её главных
духовных ценностей.
➢ Прилагаемые иллюстрированные приложения к каждому
занятию окажут помощь при знакомстве обучающихся с
основами православной культуры, а также в развитии
представления обучающихся о значении нравственных норм
и ценностей личности, семьи, общества...»

ОТЗЫВ

РОСС ИРИНА БОРИСОВНА, 
учитель 

МБОУ «Гимназия № 1» 
г.о. Мытищи
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